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Les Secrets d'une Journée Parfaite en Mer : Le Planning Idéal 
Petit Matin (6h30 - 8h00) 

Pour les Lève-Tôt 

 6h30 : Lever de soleil sur le pont supérieur 

 7h00 : Séance de yoga ou jogging sur la piste extérieure 

 7h30 : Petit-déjeuner tranquille au restaurant principal 

跚跛跜距 Astuce Pro : Le restaurant principal est calme à cette heure et le service est plus attentionné 

Pour les Dormeurs 

 Petit-déjeuner en cabine (commandez la veille) 

 Évitez le rush du buffet entre 8h30 et 9h30 

Matinée Active (8h00 - 12h00) 

Activités Populaires 

 8h30 - 9h30 : Cours de fitness ou de yoga 

 9h30 - 10h30 : Ateliers créatifs ou culinaires 

 10h30 - 11h30 : Conférences ou quiz 

 11h30 - 12h00 : Jeux de piscine  

跚跛跜距 Astuce Pro : Réservez vos activités la veille, les places partent vite ! 
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Détente 

 Réservez votre transat avant 9h 

 Choisissez la piscine adulte pour plus de calme 

 Profitez du spa pendant que les autres sont aux activités 

Pause Déjeuner (12h00 - 14h00) 

Les Bons Timings 

 12h00 - 12h30 : Premier service (calme) 

 13h30 - 14h00 : Dernier service (tranquille) 

 Évitez 12h30 - 13h30 (rush) 

Les Meilleures Options 

 Restaurant principal pour un service soigné 

 Buffet pour la variété 

 Snack-bar extérieur pour la décontraction  

 

跚跛跜距 Astuce Pro : Les restaurants de spécialités sont souvent moins chers le midi  
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Après-Midi Zen (14h00 - 17h00) 

Pour se Détendre 

 14h00 - 15h00 : Moment lecture à la bibliothèque 

 15h00 - 16h00 : Soin au spa (réservez tôt) 

 16h00 - 17h00 : Tea time avec vue mer 

Pour s'Amuser 

 Tournois de sports 

 Cours de cocktails 

 Bingo ou casino 

跚跛跜距 Astuce Pro : Les activités de l'après-midi sont souvent moins bondées 

 

Préparation Soirée (17h00 - 19h00) 

Timing Parfait 

 17h00 : Retour en cabine 

 17h30 : Douche et préparation 

 18h30 : Apéritif au bar panoramique  
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À Ne Pas Manquer 

 Le coucher de soleil depuis un bar extérieur 

 Les photos professionnelles (moins de monde en début de soirée) 

 L'happy hour dans certains bars 

跚跛跜距 Astuce Pro : Vérifiez le dress code du jour dès le matin 

 

Soirée Magique (19h00 - 23h00) 

Premier Service (19h00) 

 Plus calme 

 Service plus attentif 

 Permet d'enchaîner avec le spectacle 

Deuxième Service (21h00) 

 Plus animé 

 Permet de voir le spectacle avant 

 Ambiance plus festive 

跚跛跜距 Astuce Pro : Alternez entre les services pour varier les expériences 
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Les Secrets d'une Journée Réussie 

À Faire 

✓ Consultez le programme la veille au soir ✓ Réservez vos activités prioritaires dès l'ouverture ✓ Prévoyez des 

alternatives en cas de mauvais temps ✓ Gardez votre téléphone pour les photos des menus et activités 

À Éviter 

✗ Se précipiter sur toutes les activités ✗ Rester aux mêmes endroits ✗ Manger aux heures d'affluence ✗ Oublier de 
se reposer 

Conseils par Temps 

Soleil 

 Alternez intérieur/extérieur 

 Hydratez-vous régulièrement 

 Privilégiez les activités du matin 

Pluie 

 Profitez des espaces couverts 

 Participez aux activités intérieures 

 Moment idéal pour le spa ou le casino 
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Configurations Spéciales 

Pour les Familles 

 Petit-déjeuner tôt avec les enfants 

 Activités kids club le matin 

 Sieste après le déjeuner 

 Dîner premier service 

Pour les Couples 

 Petit-déjeuner tardif 

 Activités à deux en matinée 

 Spa l'après-midi 

 Dîner romantique deuxième service 

Pour les Solos 

 Table partagée au dîner 

 Activités de groupe en journée 

 Soirées aux bars animés 

 Rencontres pour célibataire organisées 
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Astuces Bonus 

Pour les Photos 

 Tôt le matin pour les espaces vides 

 Coucher de soleil depuis les ponts supérieurs 

 Soirées de gala pour les photos festives 

Pour la Gastronomie 

 Goûtez plusieurs entrées 

 Demandez les spécialités du jour 

 N'hésitez pas à personnaliser vos plats 

Pour le Confort 

 Gardez un sac de piscine prêt 

 Ayez toujours une tenue de rechange 

 Portez des chaussures confortables 

 

N'oubliez pas : une journée parfaite est celle qui vous ressemble. 

Adaptez ces conseils à votre rythme et vos envies ! 
 


